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Contexto mundial 

Las adicciones se han vuelto un problema de salud pública al generar y potenciar 

riesgos de muerte en la población, esto se ha observado en todo el mundo, 

aunque los niveles se diferencian por regiones.  

 

Se estima que en 2010 entre 153 millones y 300 millones de personas de 15 a 64 

años (entre el 3,4% y el 6,6% de la población mundial de ese grupo de edad) 

consumieron una sustancia ilícita por lo menos una vez en el último año. (UNODC,  

Informe Mundial sobre las Drogas 2012) 

 

Una tendencia alarmante entre las mujeres ha sido el consumo ilícito de 

tranquilizantes y sedantes. En América del Sur y Centroamérica la prevalencia de 

consumo en algún momento de la vida era del 6.6% entre las mujeres y del 3.8% 

entre los hombres, mientras que las tasas de prevalencia correspondientes en 

Europa eran del 13.0% entre las mujeres y el 7.9% entre los hombres. 

2 



Fuente: CEAMEG con base en OMS 2008 

Proporción de muertes por sexo según 

el consumo de sustancias adictivas  

en el mundo 2004 
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Sobre el consumo del tabaco por parte 

de las mujeres en México… 

 21.7 por ciento de las mujeres y hombres 

mayores de 12 años en México es fumadora 

activa (17.3 millones) 

 En el año 2011 se registró que 5.2 millones de 

mujeres mexicanas eran fumadoras activas 

  La edad de inicio de consumo diario es de 21.7 

años en mujeres 

 Las mujeres consumen en promedio 5.6 

cigarros al día 

 8.6 por ciento de mujeres fumadoras tienen 

niveles altos de adicción 
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Fuente: CEAMEG con base en Encuesta Nacional de Adicciones 2011 

1.7 millones de adolescentes eran fumadores 

activos en el año 2011.  

15.6 millones de mujeres y hombres adultos 

eran fumadores activos en 2011.  

Prevalencia de fumadoras 

y fumadores adolescentes 

y adultos, 2002-2011 
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Porcentaje de mujeres con adicción al 

tabaco por grupos de edad, 2011  

*El tiempo que tarda una mujer fumadora en 

encender su primer cigarro del día es uno de 

los indicadores más importantes de adicción* 

Fuente: CEAMEG con base en Encuesta Nacional de Adicciones 2011 
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Porcentaje de mujeres y hombres 

con consumo alto de alcohol en el 

último año, México, 2011 

Fuente: CEAMEG con base en Encuesta Nacional de Adicciones 2011 
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Cambios en el tiempo en el consumo 

y la dependencia al alcohol por parte 

de las mujeres, 2002-2011 

Fuente: CEAMEG con base en Encuesta Nacional de Adicciones 2011 

*No se tiene el dato de consumo alto de alcohol para el año 2002 
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Porcentaje de mujeres con consumo 

alto de alcohol por regiones, 2011 

Fuente: CEAMEG con base en Encuesta Nacional de Adicciones 2011 
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Incidencia acumulada del uso de drogas 

en la población femenina de 12 a 65 años 

por región 

Fuente: CEAMEG con base en Encuesta Nacional de Adicciones 2011 
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